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WaterRower

Nehmen Sie den Rollsitz von den Schienen. Diese dabei leicht
auseinander dricken.

Nehmen Sie nun die Kunststoff-Laufschiene von der Holz-
schiene. Die Kunststoff-Laufschiene kann sehr fest sitzen, be-
nutzen Sie ggfs. einen Schraubendreher o. a. zum Hebeln.

g6 mm

Markieren Sie die Locher fir die Sitzstopper und Schrauben.
Bohren Sie nun ein 6 mm Loch in die neue Laufschiene.
(Insgesamt zwei Locher pro Schiene.]

EE— |

Platzieren Sie die neue Laufschiene nun auf der Holzschiene
und schlagen Sie diese mit Hilfe eines Hammers ein. Benutzen
Sie eine Unterlage (z. B. Holz oder Pappe), damit die Lauf-
schiene nicht beschadigt wird.

Laufschienen-Austausch

Losen und entfernen Sie nun die Sitzstopper aus den Schienen.
Benutzen Sie hierfir einen Inbusschlissel.
(Insgesamt zwei Sitzstopper inkl. Schrauben pro Schiene.]

Legen Sie die defekte Laufschiene neben die neue. Kiirzen Sie
die neue Laufschiene auf Lange der defekten Laufschiene ein.
Benutzen Sie hierfiir eine Eisensdge bzw. eine Biigelsage oder
ein scharfes Cutter-Messer.

Schragen Sie die Laufschiene mit einem Cutter-Messer oder
einem Seitenschneider an (wie die alte Laufschiene). Dies ist
notig, damit die Kunststofflasche in das Holz passt.

Sobald die Laufschiene passend sitzt, schrauben Sie die Sitz-
stopper (aus Schritt 2] wieder an.
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