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H A U P T T E I L E

S O N S T I G E  T E I L E

A       Schienen (2x) 
B       Touchscreen

C       Verbindungsstück mit Bungeeseil

D       Sitz

E        Fußbrett und Fußlaschen

F        Wassertankeinheit mit Abdeckplatte  

           und Monitorhalterung

G       Griff (Am Band befestigt)

H        Rollen (2x)

I           JCB Schraube (8x)

J         JCN Muffen (12x)

K        Griffhalter (2x)

L         Griffhalter-Schrauben (2x)

M       5 mm Inbus-Sechskantschlüssel (2x) 

            2,5 mm Inbus-Sechskantschlüssel (1x)

N        Fußstützen (2x)

O         Pumpe (1x)

P         Touchscreen-Schraube (1x)

Q         Netzkabel (1x)

R         USB-Kabel (1x)

S         Sensorkabel (1x)

T         Stöpsel für Wassertank (1x)

U        Fußbrett-Montagekarte (1x)

A

C

D

H

L

P Q R S

T U

M N O

I J K

E F G

B



Die Schienen, parallel zueinander, auf den Boden legen. 
Bitte sicherstellen, dass die Kargen nach innen zeigen.



Das Verbindungsstück so zwischen die Schienen legen, dass das Logo nach oben und das 
Bungeeseil mit Haken nach unten zeigt. Die Muffen (4x) vom Verbindungsstück lösen. 
Das Verbindungsstück mit den Schienen verbinden, indem man die Muffen nur handfest 
anzieht. Dafür den Inbus–Sechskantschlüssel verwenden. Dieser befindet sich unter dem 
Verbindungsstück in der Kunststoffhalterung des Bungeeseils.

JCN Muffen 
(4x)

Inbus-Sechs-
kantschlüssel



Den Sitz auf die Schienen legen. Bitte darauf achten, dass die Vertiefung der Sitzfläche 
nach hinten zeigt. Die vier schwarzen Führungsrollen (Innenseite) sollen so in die Kargen 
eingehakt werden, dass der Sitz nicht von den Schienen angehoben werden kann. Hierfür 
kann es sein, dass Sie die Schienen leicht auseinander drücken müssen. 



Lösen Sie die beiden Muffen von den Rollen. Anschließend werden die Rollen, wie  
abgebildet, von außen an den Schienen angebracht. Die Muffen erst mit den Händen  
anschrauben, dann mit dem 5mm Inbus-Sechskantschlüssel festziehen.

JCN Muffen 
(2x)

Inbus-Sechs-
kantschlüssel

Rollen 
(2x)



Für die Montage der Tankeinheit muss die Monitorhalterung aufgeklappt und arretiert 
werden. Dazu am Schnappverschluss ziehen und die Halterung hochklappen, bis diese 
einrastet.



Die Tankeinheit auf die Schienen legen, dann mit den Muffen und kurzen Schrauben an 
den Schienen befestigen. Bitte erst nur handfest anschrauben.

JCN Muffen 
(4x)

Inbus-Sechs-
kantschlüssel

JCB Schrauben 
(4x)



Die beiden Muffen der Abdeckplatte mit dem 5mm Inbus-Sechskantschlüssel lösen.  
Das Fußbrett zwischen die Schienen und an die Abdeckplatte platzieren. Als nächstes 
das Fußbrett mit den Muffen und den kurzen Schrauben an den Schienen wieder  
handfest befestigen.

JCN Muffen 
(4x)

Inbus-Sechs-
kantschlüssel

JCB  
Schrauben 

(4x)



Die Fußbrett Montagekarte wie abgebildet in die Fußplattenöffnung schieben.  
Die Fußplatten werden auf die Karte positioniert und gleichzeitig durchgeschoben.  
Die Karte erleichtert hierbei das Durchführen. 

Fußstützen 
(2x)



Die Griffhalter am Fußbrett mit den langen Schrauben anschrauben, dabei gucken die 
Einkerbungen nach unten. Achtung: die Schrauben nicht überdrehen!

Griffhalter- 
Schraube 

(2x)

Inbus-Sechs-
kantschlüssel

Griffhalter
(2x)



Mit dem 5mm Inbus-Sechskantschlüssel die Muffen nun festziehen. Auch die Muffen 
aus Schritt 4, 7 und 8 werden festgeschraubt sowie die beiden kurzen Schrauben 
der Abdeckplatte. Anschließend 1x Inbus-Sechskantschlüssel wieder unten am 
Verbindungsstück verstauen. 
Achtung: kein Elektrowerkzeug nutzen, da der Schraubenkopf beschädigt werden kann.

Inbus-Sechs-
kantschlüssel



Die Monitorhalterung wieder einklappen und das Rudergerät hochkant stellen. Das 
Rückzuggummi nun mit dem Rückzugband verbinden. Bitte beachten: Das Rückzugband 
muss unter die Rolle geführt werden. (s. Abbildungen)



Legen Sie den WaterRower flach auf den Boden und füllen den Tank mit ca. 16-18 Liter 
destilliertes oder Leitungswasser. Eine Wasserpflegetablette zugeben (in der Ergatta-
Tasche mitgeliefert). Achtung: Nicht mehr als die Hälfte des Tankes befüllen! Die Welle 
ist nicht abgedichtet! Es kann dadurch Wasser beim Aufstellen des Gerätes auslaufen. 

Tipp: Befüllen Sie einen Plastikeimer (oder ähnliches) mit klarem Wasser. Stellen Sie 
den Eimer auf die Tankeinheit. Tauchen Sie das Ansaugteil der Pumpe in den Eimer 
und den Einlassschlauch stecken Sie in die Öffnung des Tanks. Saugen Sie jetzt mit 
3 – 4 Pumpbewegungen das Wasser an. Da der Ablauf des Wassers niedriger ist als 
der Eimer, läuft das Wasser ganz von allein in den Tank. Verschließen Sie danach den 
Tank wieder mit dem Stöpsel. 

Stöpsel für den 
Wassertank

Pumpe



Zuerst das USB-Kabel anschließen. Danach den Touchscreen auf das Rudergerät 
montieren (s. Abbildung).  

Rückseite Touchscreen

USB-Kabel
(USB-A Stecker)

USB-Kabel
(Micro-USB Stecker)



Den Touchscreen auf das Endstück der Monitorhalterung schieben, bis er einrastet (die 
Lautsprecher liegen oben). Mit der Touchscreen-Schraube und dem 2,5 mm  
Inbus-Sechskantschlüssel den Touchscreen auf der Monitorhalterung befestigen.

Touchscreen 
Schraube

Inbus-Sechs-
kantschlüssel



Die restlichen Kabel montieren (s. Abbildung)

Rückseite  
Monitorhalterung

Netzkabel

Rückseite
Touchscreen

USB-Kabel
(USB-A Stecker)

USB-Kabel
(Micro-USB-Stecker)

Netzkabel

Sensorkabel



W E I T E R E  I N F O R M AT I O N E N

Aufbau-Video Aufbauanleitung PDF Kontaktinformation

WaterRower GmbH 
Otto-Hahn-Straße 75 

48529 Nordhorn 
Telefon 0 59 21 - 17 98 400 

info@nohrd.de 
www.nohrd.de

Serviceadresse: 




